NIANITKOBA AIPECIA:

AK PO3MI3HATH,
3PO3YMITU TA AONOMOI'TH

NMam'aTka pnq neparoris




1. Wo TaKe arpecin

Arpecia — uinecnpsamoBaHa NOBEAIHKA, WO MOXE 3aBAaTU LWKOAN
iHWIiM ocobi abo cobi.

ArpecuBHICTb — CXW/IbHICTb 4,0 arpPeCUBHOI NOBEAIHKM.

BoHa moke 6yTn ¢pismuHolo, BepbanbHO, NAaCUBHOLO,
couianbHOoo UM Kibep-arpecieto.

Arpecifa He 3aBXAM «NoraHa» — iHOAj LLe CUrHaN NPO BHYTPIiLLHIN
anckomeopT abo cnocib camosaxucrty.

2. NMposaswu nigniTkoBOI arpecii

BigKputa: 6ilik1, 06pasu, KpUKK.

MpuxoBaHa («TUxa»): irHopyBaHHA, NACUBHUI OMip, CapKasMm.
CouianbHa: NAiTKK, i301ALiA, NPOBOKaL,ii.

Kibep-arpecia: o6pa3numei nosigomneHHs, nybnikawii oHNaMH.
Camoarpecia: wkoaa cobi yepes emMoLiiHUIN TUCK.

3. MpuunHKM NnignhiTkoBOI arpecii

CiMenHi KOHPNIKTHM, BiACYTHICTb NiIATPUMKN.

HeBMiHHA peryntoBaTn emolliii.

BnauvB 04HOANITKIB Ta COLiaIbHUX MEPEXK.
MepeBaHTaXKeHHA, CTPEC, TPUBOXKHICTb.

HecnpaBeannse ouiHOBaHHA ab0 KOHPAIKTM Y KONEKTUBI.

4. Al pearyBaTu neparory
Anroputm pgii:

1.
2.

w

36epertu cnoki — TOH, NOCTaBa, C/10Ba.

MpunuHuTM Hebe3neuHy Ailo KOPOTKO i CNOKINHO:
«3YMNUHAEMOCH».

[atn nay3sy («emouiliHa nay3a») — AaiTe AUTUHI YaC OXOJIOHYTMH.
Morosoputu nicha — 3anuTaTy, LWLO CTaN0 NPUYNHOLO, WO
BiAYyBaE y4eHb.

doKyc Ha noBepAiHKY, a He 0cobuctictb — «MeHi He noaobaeTbeaA
TBOA NOBeAiHKa» 3aMicTb «TWU NOraHUmn».

3anyyeHHA ncuxonora abo couianbHOro negarora, 3a NoTpedbu
6aTbKiB.

5. Wo HE mo»KHa pobutu

Kpuuatn, NnpuHusKyBaTH, irHOpyBaTh emollii 3406yBaya ocBiTH.
MopiBHIOBATH 3 iHWMMM.

Kapatu ¢isnyHo abo emouiliHo.

IrHopyBaTH KibepbyniHr.

6. NMpodinakTuka arpecii

CrBoptoBaTh gobpo3ununmsy atmocdepy B rpyni.

MpoBOAMTN KNACHi TOAUHM TA TPEHIHIU 3 EMOLINHOT rPaMOTHOCTI.
3a1y4aTH yYHiB 40 FPYNOBUX NPOEKTIB Ta aKTUBHOCTEIA.
CuctemaTtmyHa poboTa 3 6aTbKamm.

BuKkopucTOBYBaTM BAACHUIA NPUKAAA Neaarora Ak Moge b
NoBeAiHKN.

7. IHCTpyMmeHTU po60TH 3 emouiaAMMU

«EmouiiHa nay3a» — KOpOTKA 3yNWHKA nepeg, peakKLieto.
TexHika STOP — Stop, Take a breath, Observe, Proceed
(3ynnHUCb, BAUXHM, cnocTepiran, ai).

«Koneco emouiii» — gonomarae HasnBaTH i PO3YMiTM emollil.
PedneKkcuBHi XBUIMHKKM — 0BroBOPEHHA NOYYTTiB KONEKTUBOM
abo iHauBigyanbHo.

LWWoaeHHUK emouiii — BeaeHHSA 3anuciB ans camopednekcii.

8. Po/ib KN1laCHOro KepiBHMKa

dopmye 6e3neyHe cepepoBuULLLE Y KONEKTUBI.

MiaTPMMY€E BUXOBAHLLIB Y CKIagHUX CUTYaL,ifX.

MpaLtoe AK MOCTUK MiXK OCBITHIM 3aKN1agom Ta 6aTbKamu.
Po3BKBaE KyabTypy nNoBaru Ta cnisnpadi.



