
                  Як читати книжку 

 1.Пам'ятай: читання — одне з 
найважливіших завдань у самоосвіті, 
ставитися до нього треба серйозно. 
2.Внутрішньо налаштовуйся на читання. 
Не поспішай, не «ковтай» зміст книжки, а 
читай уважно, вдумливо, намагайся 
запам'ятати прочитане. 
3.Зміст треба осмислювати. Не можна 
допускати механічного фіксування тексту. 
4.Вчися читати швидко, не проговорюючи 

про себе, охоплюй поглядом цілі фрази, речення. 
5.Для свідомого сприймання прочитай передмову, перегортаючи 
сторінки, обміркуй заголовки. 
6. Коли шось незрозуміло, не поспішай гукати на 
допомогу  інших.  Спочатку  спробуй самостійно розібратися. Користуйся 
словниками, довідниками. 
7.Роби помітки, виписки, за потреби склади план (тези, конспект). 
8.Найцікавіше запам'ятай. Порівнюй прочитане з уже відомими фактами, 
знайди йому місце в системі знань. 
9.Прочитавши книжку, обміняйся думками і враженнями про неї з 
друзями, дай оцінку. Згадай основні образи, події, думки. 
10.Порівняй власну думку про книжку з відгуками і рецензіями на неї: 
один розум добре, а колективний — краще. 
11.Зроби відповідні записи про книжку в читацькому щоденнику. 
 


