Pexomennarii oo 3HMKEHHS arpecii

1. CnokiiiHe cTaBlieHHS y pa3i HE3HAYHOO arpecii. Y TUX BHIMAAKAX, KOJIH arpecis yuHs Oe3rnedna i 3po3ymina,
MO’KHa BUKOPHUCTOBYBATH HACTYIIHI TIO3UTHUBHI CTpaTerii: HOBHE iIrHOPYBaHHS PeakLiil - TOCUTh NOTYKHHUH CII0Ci0
NPUIMHEHHS! He0aXKaHOT TIOBEJIHKH; BHpa3 po3yMiHHs NouyTTiB ("3BHU4aiiHo, TOO1 00pa3uBo..."); mepeMUKaHHS
yBaru, nporno3uuis, abo 3asaanHs ("JlomomMosxu MeHi, Oy/b J1acka, ..."); HO3UTHBHE Mo3HaueHHs noeainky ("Tu
3JMLICS TOMY, 1110 TH BTOMHBCS").

2. AKuUeHTYBaHHS yBard Ha BUMHKaX (MOBE/iHII), a He Ha ocoOucTOoCTi. ITicns TOro sSIK yueHb 3aCMOKOIThCS,
JIOLJIEHO OOTOBOPUTH 3 HUM HOTo moBeiHKy. Citiji onucary, sSIK BiH HOBOAMBCSI MiJ1 4ac MpOosIBY arpecii, sIKi clioBa
TOBOPUB, sIKi 311HCHIOBAB JIil, HE J]al04M MPH 1IbOMY HisIKOI oniHKK. KpUTHYHI BUCIIOBH, OCOOINBO eMOLiHHI,
BUKJIMKAIOTh PO3JpaTyBaHHS 1 IPOTECT, 1 BIABOJATH BiJI BUPILIEHHS MTPOOIeMH. AHAII3YIOUN MTOBEIHKY yUHS,
B)XJIMBO OOMEXHUTHCSI OOTOBOPEHHSIM KOHKPETHUX (AaKTIB, TUILKU TOTO, IO CTajocs "TyT i 3apa3", He 3rajyroun
MUHYJIMX BUMHKIB. [HaKIIe B y4HsI BUHUKHE BITYyTTs 00pasy, i BiH Oyae He B 3M031 KDUTUYHO OL[IHUTH CBOIO
MOBE/IiHKY. 3aMiCTh IOIIMPEHOTO, ajle Hee()eKTUBHOIO "YUTaHHs MOpaji", Kpalle IoKa3aTH KoMy HeraTHBHI
HACJIJIKK HOTO MOBEIIHKH, IEPEKOHIIMBO MTPOJEMOHCTPYBABILH, 1110 arpecist HaiO1IbIIe IKOAUTH HOMY caMoMy.
Jlyxe BaXXJIMBO TAaKOXK BKa3aTH Ha MOXKJIMBI KOHCTPYKTHBHI CIIOCOOM TOBEIHKM Y KOH(IIKTHIN cutyauii. OquH 3
BAXKJIMBUX ILIJIAXIB 3HUKEHHS arpecil' - BCTAaHOBJICHHS 3 YYHEM 3BOPOTHOT'O 3B'$I3Ky. I[J'IS[ IbOI'0 BUKOPUCTOBYIOTHCA
HaCTyIHI npuiiomMu:

KoHcTaTauia cpakty ("Tn noBogmLLCa arpecuBHO");

AKUN KOHCTaTye NuTaHHs ("Tn 3nuwea?");

PO3KPUTTS MOTMBIB arpecuBHoOi noBegiHkn ("Tu  xoyew MeHe obpasutn?”, "Tu xodew
NpoAeMOHCTpyBaTu cuny?");

BUSIBMTIEHHSI CBOIX BIIACHWX MOYYTTIB MO BiAHOLWEHHIO [0 HebaxaHoi nosediHkn ("MeHi He
nogobaeTbCs, KONM 3i MHOK TOBOPSATb B TakOMy TOHI", "# rHiBaloCcsi, KOMM Ha MEHEe XTOCb TOMOCHO
Kpnunte");

anensuia go npasun ("Mu 3 To6oto gomosnsanumcs!").

3. KoHTponb Hag BnacHMMUK HeraTuBHUMK emouisimu. NegarorivHum npauiBHMkaM HeobxigHO oyxe
peTenbHO KOHTPOMBATU CBOI HEraTMBHI eMoLil B cuTyaluii B3aemMogil 3 arpecuBHUMN y4HAMW. Konu yveHb
OEMOHCTPYE arpecuBHYy NOBEAIHKY, Lie BUKNNKAE CUIMbHI HEeraTuBHI eMoLlii - po3apaTyBaHHs, rHiB,
00ypeHHs, cTpax abo 6e3nopagHicTb. [Jopocnum NOTPibHO BU3HATM HOPManbHICTb | NPUPOOHICTb LMX
HeraTMBHUX NEpPEXnBaHb, 3pO3yMiTH XapakTep, cuny i Tpuanictb novyTTiB. Konv gopocna noguHa
yNpaBrisie CBOiMW HEraTMBHMMM €MOLLiIMU, TO BOHA HEe NiJKPIMIe arpecnBHy NOBEAIHKY YYHs1, 3bepirae 3
HMM XOpOLLi BiffHOCUHW | AEMOHCTPYE, SK NOTPIOHO B3aEMOAIATM 3 arpeCUBHOI0 FOANHOL.

4. 3HWXKeHHs1 Hanpyry cuTyauii. OCHOBHe 3aBAaHHsIMaNCTpa B/H, BUKNagaya, Lo CTUKAETbCS 3 arpecieto -
3MEHLWINTN Hanpyry cutyauii. [ns uboro HeobxigHO He MNiaBULLLYBATU rOfioC, He MIHATU TOH Ha
3arpos3nuBui; He eMOHCTpYytoun Briagu ("Byae Tak, sk 51 ckaxy"); He KpuyaTtu; He NpuAMaTh arpecuBHi
Mo3u i XXeCcTu: nepexpeLLeHi pyk1, po3aMoBa "Kpi3b 3ybu"; He BUKOPUCTOBYBAaTM Capka3M, HAaCMILLKW,
BMCMIilOBaHHS; HE BUKOPWCTOBYBATW HEraTMBHY OLLIHKY OCOBUCTOCTI y4HS, noro 6rnmsbkmx abo gpysis; He
BMKOPUCTOBYBATH (Pi3NYHY CUny; HE BTAryBaTU B KOHAMIKT CTOPOHHIX N0Aen; He HanongaraTn Ha CBOIN
NpaBoTi; He YMTaTK HoTaLii, NPoNoBiai; He pobuTK y3araneHeHHs Tuny: "Bu BCi ogHakosi", "Tu, gk
3aBxau...", "Tu Hikonu He..."; He NOPIBHIOBATM YYHS 3 iHLUMMW YYHSMM - HE HA NOTO KOPUCTb.

5. OBroBopeHHs BUMHKY. AHani3yBaTu NOBeAiHKY B MOMEHT NposiBy arpecii He NoTpiGHO, UMM BapTo
3anmaTmcs TiNbKK Micnsa Toro, sk cMTyauis BUPILLMTBLCS i BCi 3aCnoKoATbCA. B Tol e yac, 06roBopeHHs
iHUMOeHTy HeobxigHO npoBecTu skHanwswuaLwe. Kpawe ue 3pobuTtn HaoamHui, 6e3 cBiakiB, i TiNbKK NOTiM
obroeoptoBatu B rpyni abo cim'i (He 3aBxam). Iig Yac po3moBu BaXxnMBO 36epiratv CNokKin i 06'EKTUBHICTD.
MoTpibHO AeTanbHO OGroBOPUTU HEraTUBHI HACHIAKN arpeCcMBHOT NOBEAIHKN, Ti PyWHIBHICTb He Tinbkun ans
oTouyouMX, ane, nepL 3a Bce, AJ19 camoro arpecopa.

6. 36epexeHHsa NO3NTUBHOI penyTauii yuHs. [insa 36epexxeHHs1 NO3UTUBHOI penyTaLii AouinbHO: ny6niyHo
MiHiMi3yBaTK NpoBuHy y4Hs ("Tu He xoTiB 0bpa3nTtu noro"), ane B 6ecigi Bi4-Ha-BiY NOKa3aTu iCTUHY; He
BMMaraTti NOBHOIO MiANOPSAKYBaHHSA, AO3BONNTM YYHIO BUKOHATU BaLli BUMOTi MO-CBOEMY; 3anpornoHyBaTu
YYHIO KOMMNPOMIC, AOrOBip 3 B3aEMHMMM NOCTYNKamu. Hanonsraroun Ha noBHOMY nignopsakyBaHHi (Tobto
Ha Te, Wo6 y4yeHb He TiNbKW HeranHo 3pobuB Te, L0 BU XO4eTe, ane i TUM cnocoboM, SIKUM BU XO4eTe),
MOXXHa CMpOBOKyBaTW HOBWIA BUOYX arpeci.

7. DemoHcTpaLis moaeni HearpecMBHOI NoBediHkW. [loBediHka negaroriyHoro npauisHuka, Lo A03BOMSE
nokasaTu 3pa30K KOHCTPYKTUBHOI NOBEAIHKU i CIPSMOBaHa Ha 3HWXKEHHS Hanpyrn B KOHMMIKTHIN cutyauii,

BKIOMAE HACTYNHi Npuiiomn: HepedrekcMBHe CnyxaHHs (HepedreKkCMBHE CNyXaHHS - Le CriyxaHHs 6e3
aHanisy (pedrnekcii), LWo 4aE MOXIUBICTb CMNiBPO3MOBHUKY BUCIOBUTMCS. BOHO nomnsrae B yMiHHi yBaXXHO



mMoB4aTW. TyT BaxxnuBei ABa crioea. MoB4aTu - Tak SK CMiBPO3MOBHUKY XO4ETbCS, W06 MOro novynu, i
MEHLLE BCbOro LiKaBNATb HaLli 3ayBaXXEHHS; YBaXKHO - iHaKLwe noamHa obpasnTbCd i CinkyBaHHS
NpUNNHMTBECS abo NepeTBOPUTLCS B KOHNIKT. Bee, Wwo noTpibHO pobuTu - NigTprMyBaTN CNiBPO3MOBHIMKA
NPOTSAroM MOBJIEHHS, LWO6 BiH NOBHICTIO BUrOBOPWBCS.); Nay3a, WO Aae MOXIMBICTb 3aCNOKOITUCS;
HaBiloBaHHS CNOKO HeBepbanbHMMK 3acobamu; NPOSCHEHHS CUTYaLil 3 4ONOMOro HaBIAHUX NMUTaHb;
BUKOPUCTaHHS ryMOpPY; BU3HaHHS NOYYTTIB YYHSI.

8. MNonepemxeHHA arpecMBHUX i yYHIB. Hikonn He cnif 3aoxovyBaTn y4HS 3a NPOsiBNEHY arpeCcuBHICTb;
y HeobXigHMX BMNagkax Takoro yYHs AUTUHU 3aCNOKOKE TMMYACOBa i30M5Lis 3 KOPOTKMM MOSACHEHHAM
NPUYUHY;

9. MNoBegiHka 3 y4HEM MiCNsa arpecMBHOI NOBEAIHKM: NiglyKaTn agekBaTHy popMy nokapaHHS nicns
YiTKOro NOSICHEHHS MOro NPOBUHMU; LLYKATU BUXi 3 NepeopieHTaLil Moro eHepril B couianbHO NpaBuiibHOMY
pycni; crnig nam'ataTu: YyacTi nokapaHHsl HeeekTUBHI, a 6e3KapHiCTb e binbLue ncye .

10. HaByaHHS y4HA TexHikam i cnocobam ynpasniHHS BNaCHWUM rHiBOM. PO3BUTOK KOHTPOMIO Hag
OEeCTPYKTUBHUMK eMoLisMun. 3anmaTtucb cnoptoM. butn nogyiky abo 6okcepcbky rpyuly. TynoTiTu
Horamu. HanucaTtun Ha nanepi BCi CNoBa, SKi XO4eTbCs ckasaTtu, 3iM'aTh i BUKMHYTWU nanip. Btupatn
nnacTumiH y kKapToHKy abo nanip. MNMopaxyBaTu Ao AecAaTn. HalkoHCTpyKTMBILWE - CNOPTUBHI irpn, 6ir. Boga
nobpe 3Himae arpecito.



	Рекомендації щодо зниження агресії
	1. Спокійне ставлення у разі незначною агресії. У тих випадках, коли агресія учня безпечна і зрозуміла, можна використовувати наступні позитивні стратегії: повне ігнорування реакцій - досить потужний спосіб припинення небажаної поведінки; вираз розуміння почуттів ("Звичайно, тобі образливо..."); перемикання уваги, пропозиція, або завдання ("Допоможи мені, будь ласка, …"); позитивне позначення поведінки ("Ти злишся тому, що ти втомився"). 2. Акцентування уваги на вчинках (поведінці), а не на особистості. Після того як учень заспокоїться, доцільно обговорити з ним його поведінку. Слід описати, як він поводився під час прояву агресії, які слова говорив, які здійснював дії, не даючи при цьому ніякої оцінки. Критичні вислови, особливо емоційні, викликають роздратування і протест, і відводять від вирішення проблеми. Аналізуючи поведінку учня, важливо обмежитися обговоренням конкретних фактів, тільки того, що сталося "тут і зараз", не згадуючи минулих вчинків. Інакше в учня виникне відчуття образи, і він буде не в змозі критично оцінити свою поведінку. Замість поширеного, але неефективного "читання моралі", краще показати йому негативні наслідки його поведінки, переконливо продемонструвавши, що агресія найбільше шкодить йому самому. Дуже важливо також вказати на можливі конструктивні способи поведінки у конфліктній ситуації. Один з важливих шляхів зниження агресії - встановлення з учнем зворотного зв'язку. Для цього використовуються наступні прийоми:

